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七城砂田米
菊池川の清らかな水が育んだ肥沃な大地、阿蘇伏流

水の豊かな湧き水、花崗岩からなる土壌、昼夜の温度差

などの自然条件に恵まれた七城町。旨い米の代名詞と言われた｢肥後米｣は、この七城米のこと。

七城町の中でも、砂田の田んぼは、一体が肥沃な沼地だったたため微生物が多く、味・香りの

素晴らしいお米が実ります。

お米の年間契約（定期購入予約）なので
１年間安定してお米が届きます。

お米は１年に１度の収穫です。気候変動による
土砂災害や洪水浸水等の災害により減収しても、
契約米を優先し安定してお米をお届けいたします。

年間契約、一括購入することで、先に生産量がわかる
こと、いつ売れるかわからない状況がなくなることで、
農家さんには安心して米作りをしてもらう事ができます。
　

お米の年間契約・一括購入は、農家さんを支えます。

予約販売のみ

適正な保管で１年間新米の味をお届けします。

お届けするのは、増永さんのお米です

販売価格

お米は、籾殻を取り除いた時から鮮度が落ちます。
精米をすると更に鮮度の落ちが早くなります。低温で
保管し精米をご購入希望の方には発送前日、又は当日
精米をして発送いたします。

お申し込み用紙に、ご記入のうえ、
店舗スタッフへお渡しいただくか、
FAXにてお申し込みください。

ご予約が多い場合は、締め切り日が早く
なる場合がございます。

※代金は一括先払いです

お米一合で、約お茶碗２杯分のご飯が

炊けます。ご夫婦二人で一日二回ご飯を

食べる場合、一年で約９０kg のお米が

必要な量になります。

お申し込み締め切り

202２年 11 月 15 日

玄米
白米

お届けは 202２年 11 月から

お申し込み方法

〒862-0916 熊本県熊本市東区佐土原２丁目４－２０

096(365)3910TEL

order@yuukiseikatsu.com
096(365)3917FAX

循環型農業、無農薬・無化学肥料で作られた

限定

３ｔ

※一年で必要なお米の量の出し方は、
　お申し込み用紙をご覧ください。

年間に食べる

お米の量って

どれくらい？

 1kg 760 円



有機生活
２０２2年 年間契約米 予約申込書

お名前

ご予約日 ２０２２年　　　月　　　日

担当 が承りました。

お届け先
ご住所

〒

様 ご連絡先

七城砂田米 販売価格（税込）

※代金は一括先払いです

※コピーの控えを必ずお受け取り下さい。

お支払いは、振込にてお願いいたします。

お振込み確認後、ご予約受付完了となります。
お振込みが確認できなかった場合は、
キャンセルとさせていただきます。

【お振込期限：１０月２５日】

※ １０月２０日までに災害等でお米の収穫できなかった場合は、ご返金いたします。

玄米・白米 各 1kg 760 円
熊本県
菊池産

循環型農業、無農薬・無化学肥料

一年に必要なお米の量を計算します

一日に炊くお米
毎月必要なお米の量を調べます。玄米か白米かを

お選びください。

合 合

円

30日

月 円

ｇ ｇ

12 760

12 回分

kg
150

×

×

×

×

×＝

＝ ＝

＝

＝

÷1000

一合約 150g と言われています。一日に炊くお米の量から算出してください。

一ヶ月

発送をご希望の方

kg

年間のお米量 1kg のお米の値段

合計金額

1 回の発送で複数お送りする場合は送料が変わることがあります。
詳しくはスタッフへお問い合わせください。

店頭受取りの方は、この金額を
お振込みください。配送をご希
望の場合は下記の発送料金を
計算してください。

一括発送の場合は、配送料をご連絡させていただきます。
配送料ご連絡の後、お振込みをお願いいたします。 円

円

円

毎月発送一括発送⇒ ⇒

３０

５

● お支払い方法

30kg 10kg 5kg 2kg

九州内

● 配送料金表（1回）

東北・北海道

四国・近畿・東海・北陸
関東・信越・沖縄

2400 1200 1000

1600 1400

1800 1600

850

3200 1200

15003600

お送りする
お米の量配送地域

②①

予約する年間のお米の
量を算出します。

③

一括発送か毎月発送かを選びます。⑥
毎月発送の場合は、下記配送料金表の該当配送料×12 回分の
配送料を算出します。

配送料金（1回）

毎月 1 回発送の場合

④ 予約する年間のお米の
価格を算出します。

⑤

月必要量

計算した月必要量から、
毎月お渡しする量を
決めます。

A

A

B

B+

【お振込先】ゆうちょ銀行
記号番号 01780-8-122775
一七九店　当座　0122775　名義：合同会社 有機生活
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玄米 白米
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